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4. Progromas
Mujer y Deporte

Biomecanica avanzada aplicada al alto rendimiento en Karate en colaboracién con STT
Systems

La Real Federacion Espanola de Karate, en su compromiso continuo con la excelencia
deportiva, la innovacion y la mejora del rendimiento competitivo, ha impulsado la
implementacion de un laboratorio de biomecanica de ultima generacién orientado al analisis del
Karate moderno, tanto en Kata como en Kumite.

En el contexto actual del deporte de élite, donde el rendimiento se decide por minimos
margenes temporales, espaciales y técnicos, la toma de decisiones basada en datos objetivos
se ha convertido en un factor critico. Bajo esta premisa, la Federacion ha apostado por integrar
tecnologias avanzadas de analisis del movimiento que permiten transformar la observacion
cualitativa en informacion cuantificable, fiable y accesible para deportistas y cuerpo técnico.

Una solucioén integral y personalizada

El sistema desarrollado por STT Systems no es unicamente una herramienta de grabacién. Se
trata de un ecosistema tecnoldgico unificado que integra distintas soluciones de forma
inteligente para convertir el movimiento humano en datos de alto valor para el cuerpo técnico y
los deportistas. Entre sus principales componentes se incluyen:

e Captura 3D de alta precision: sistema basado en 12 camaras PRIME 13 a 240 Hz, que
permite una reconstruccién tridimensional exacta de cada técnica ejecutada.

e Sensores inerciales y video de alta velocidad: sincronizacion completa para la
obtencion de datos cinematicos y rotacionales en tiempo real, ampliando el analisis mas
alla de lo observable a simple vista.

e Moddulo exclusivo para karate: un software especifico que permite comparar la
ejecucion real del atleta con modelos ideales en 3D, identificando desviaciones técnicas
que anteriormente no podian ser detectadas con métodos tradicionales.

Beneficios clave para el alto rendimiento

La incorporacion de esta tecnologia proporciona al equipo técnico indicadores objetivos que
refuerzan la toma de decisiones tanto en el entrenamiento como en la competicion:

e Optimizaciéon técnica: medicidon exacta de la aceleracion en golpes y la eficiencia
biomecanica en las transiciones.

e Prevencion de lesiones: analisis del equilibrio, la alineacion corporal y la estabilidad
para detectar patrones de riesgo antes de que se produzca una lesion.

e Informes automaticos: generacion de datos cuantitativos que permiten evaluar la
evolucion del deportista y comparar los resultados a largo plazo.

e Estabilidad en Kata y potencia en Kumite: evaluacién objetiva de la base de
sustentacion y la cadena cinética implicada en los impactos, aportando criterios medibles
al rendimiento técnico.
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Tal y como senala el equipo técnico de la Federacion, por primera vez es posible explicar,
justificar y reproducir de forma objetiva por qué una técnica no alcanza la eficiencia esperada o
por qué se pierde estabilidad durante su ejecucion, convirtiendo el analisis biomecanico en una
herramienta estratégica para la mejora continua.

Un paso hacia el futuro

La Real Federacion Espafiola de Karate entiende la biomecanica no como una accién puntual,
sino como un pilar estructural del entrenamiento moderno. La integracion progresiva de estas
tecnologias en el dia a dia de la preparacion deportiva, desarrolladas e implementadas en
colaboracion con STT Systems, permitira extender sus beneficios desde las categorias de base
hasta la élite absoluta.

Esta apuesta, apoyada en soluciones tecnoldgicas de referencia en el ambito del analisis
biomecanico, refuerza el posicionamiento de la Federacion como una entidad alineada con la
ciencia, la innovacion y la tecnologia aplicada al deporte, consolidando una ventaja competitiva
sostenible en el contexto internacional y sentando las bases del Karate del futuro.
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Fi rmado por ***5897** ANTON O
MORENO (R: ****5705*) el dia

13/ 02/ 2026 con un certificado
em tido por AC Representaci én

- Antonio Moreno Marquefio -



		2026-02-13T11:42:15+0100
	05158970R ANTONIO MORENO (R: G28557056)




